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2021 年 11 月 29 日 

 

敬愛的師長同仁大家好: 

  忠、孝棟及二舍為老舊建築物，公用宿舍需要您我共同維護，整理以下用

電安全、浴室清潔及衛生紙選用等資訊提供給師長同仁參考使用，再請老師隨

時注意安全及提高警覺，保障您我的安全。 

  若發生跳電，請師長同仁明確告知發生情形、姓名及電話，以利安排本校

電工或廠商前往查修，上班時間請撥打分機 5835粘小姐、非上班時間(假日)

請找駐警隊協助支援，緊急通報電話如下： 

彰化師大警衛室：學校總機 04-7232105 

進德校區(分機 5861-5862)、寶山校區(分機 7911)或撥打:7211099 

  近日有老師詢問學生洗衣部可否前往使用，經詢問學務處住宿組，五舍地

下室洗衣部有新增機器設備，可以自由進出使用，位置靠近泳館，如下圖： 

 



113/09/13 更新 
 

2 

  

(一) 用電安全篇(台電網站)(網址點我) 

請各位師長撥冗點選每一圖片之用電小常識。 

 1.插座負荷量怎麼算？(網址點我) 

 2.延長線插座多，負荷量也越大？(網址點我) 

3.選購延長線要注意什麼呢? (網址點我) 

4.延長線又接延長線好嗎？(網址點我) 

5.保養電風扇擦擦灰塵還不夠(網址點我) 

6.插頭沒插牢會怎樣？(網址點我) 

7.吹風機電線不要這樣捲(網址點我) 

5. 插頭不是這樣拔的！(網址點我) 

(二) 「13 大」吃電怪獸！最耗電的電器排行榜出爐 ... 原來就是「它」在我

的帳單作祟！(網址點我) 

(三) 常用電器耗電瓦數概估表 (網址點我) 

(四) 小心跳電！切記這些廚房常備電器不能同時用！(網址點我) 

(五) 延長線同時插太多，嚴重可能電線走火！專家用一張表告訴你：哪些家

電不要同時用(網址點我) 

https://www.taipower.com.tw/tc/news_noclassify.aspx?mid=323
https://www.taipower.com.tw/tc/news_noclassify_info.aspx?id=260&chk=9d020e36-bc95-41bd-8ec7-e665839cc965&mid=323&param=pn%3d1%26mid%3d323%26key%3d
https://www.taipower.com.tw/tc/news_noclassify_info.aspx?id=2772&chk=2d58b48d-1168-40b0-b156-d7d34848b45e&mid=323&param=pn%3d1%26mid%3d323%26key%3d
https://www.taipower.com.tw/tc/news_noclassify_info.aspx?id=279&chk=5a992343-0bcc-4193-b679-632ebf3f9496&mid=323&param=pn%3d3%26mid%3d323%26key%3d
https://www.taipower.com.tw/tc/news_noclassify_info.aspx?id=2762&chk=79ff0d12-7b23-4570-bf5a-4fadb5c0c862&mid=323&param=pn%3D1%26mid%3D323%26key%3D
https://www.taipower.com.tw/tc/news_noclassify_info.aspx?id=2767&chk=ab637785-2927-47c8-bffc-3c4a990ea07e&mid=323&param=pn%3d1%26mid%3d323%26key%3d
https://www.taipower.com.tw/tc/news_noclassify_info.aspx?id=260&chk=9d020e36-bc95-41bd-8ec7-e665839cc965&mid=323&param=pn%3d1%26mid%3d323%26key%3d
https://www.taipower.com.tw/tc/news_noclassify_info.aspx?id=2769&chk=0d1002c8-1b12-42b0-9f9f-d4c2aba60ff6&mid=323&param=pn%3d1%26mid%3d323%26key%3d
https://www.taipower.com.tw/tc/news_noclassify_info.aspx?id=2768&chk=1472546d-d9b0-4ef4-9d37-402a34c39e79&mid=323&param=pn%3d2%26mid%3d323%26key%3d
http://www.cmoney.tw/notes/note-detail.aspx?nid=59560
https://www.energy-hsinchu-county.org.tw/upload_img/images/news/%E5%B8%B8%E7%94%A8%E9%9B%BB%E5%99%A8%E8%80%97%E9%9B%BB%E4%BC%B0%E8%A8%88%E8%A1%A8.pdf
https://food.ltn.com.tw/article/7074
https://www.fooding.com.tw/article-content.php?aid=104910
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（六）浴廁除霉除水垢，打掃浴室廁所就靠這七招！(網址點我) 

(七) 必學 6 撇步！浴室黃垢一次清光光(網址點我) 

(八) 用精油清潔浴室超有效「這種配方」能除油膩、皂垢和惡臭(網址點我) 

(九)浴室、廚房清潔收納只要兩大原則，其他交給這十種小道具(網址點我) 

(十)馬桶堵住別慌張！5 招小撇步，教你輕鬆恢復暢通(網址點我) 

(十一)馬桶堵塞：4個有效解決方案，不用馬桶吸盤！(網址點我) 

(十二) 堵塞馬桶的不是衛生紙 是 6 個不良行為(網址點我) 

(十三)如廁後衛生紙其實該這麼丟(網址點我) 

(十四) 衛生紙丟馬桶會堵塞還是更衛生？專家、衛浴業者這樣說(網址點我) 

(十五)衛生紙直接丟馬桶 這 5 款本來就可以(網址點我) 

(十六)如果單身宿舍（忠孝棟及二舍）忘記帶門禁卡及鑰匙怎麼辦?? 

   請於上班時間至採資組 B1 辦公室找粘小姐申請借用門禁卡及鑰匙， 

   非上班時間(假日)僅能至駐警隊申請借用門禁卡。 

(十七) 有關宿舍廁所使用宣導 

1.除「水溶性」衛生紙外，面紙與其它所有雜物(含紙張、衛生棉..等)因

不溶於水，切勿投入馬桶，以免造成馬桶下水管阻塞。 

【判別是否為水溶性衛生紙的方法，泡水浸溼後用手指輕易一搓即碎者

是，反之為否】。 

 2.使用水溶性衛生紙，用畢丟入馬桶，最多不得超過 5張(抽)。 

 3.欲使用非水溶性衛生紙，建議投入加蓋之垃圾桶並定時清理為佳。 

2 種衛生紙可丟馬桶 短纖長纖大不同 

https://mamilove.com.tw/articles/958
https://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=76638
https://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=77874
https://www.thenewslens.com/article/89602
https://www.businessweekly.com.tw/style/blog/11340
https://www.miaoji.tw/solutions-wc/
https://newtalk.tw/news/view/2017-06-06/88590
https://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=78941
https://www.edh.tw/article/13793
https://news.housefun.com.tw/news/article/193763156861.html
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https://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=75575 

衛生紙沖馬桶？水電師傅：這種房子最好別丟 

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20170319000004-260410?chdtv 

 馬桶塞住很抓狂！達人教暢通密技 省錢又快速 

https://news.tvbs.com.tw/life/1186205 

解決「馬桶堵塞」的方法這麼簡單？放點洗衣粉就能疏通，好厲害！ 

https://kknews.cc/home/2epxj5y.html 

(十八) 有關宿舍室內防潮(防溼)妙招 

(1) 家裡太潮濕又不通風？5 招居家改造解決發霉、反潮，幫家排毒變乾爽 

https://www.edh.tw/lohas/article/30451 

(2) 雨天室內潮濕，別只開除濕機！專家推薦 5 個除霉小物，放著就能讓防

潮效果加倍 https://www.storm.mg/lifestyle/4235187 

(3) 房間、浴室濕氣重，沒有除濕機怎麼辦？日本專家教實用 7 招輕鬆去

濕，便宜又能重複使用 https://www.storm.mg/lifestyle/4755965 

(4)  5 個方法居家徹底防潮

https://www.commonhealth.com.tw/article/68132 

(5) 人在房間可以開除濕機嗎？台電破除多數人的迷思，加碼傳授 4 個使用

小撇步發揮最大效率(連結點我)  

(6) 居家除溼 5 妙招 室內常保乾燥舒爽(連結點我) 

(7) 房間潮濕飄出濃濃的發霉味？除濕方法報你知！6 大妙招&5 款除濕小物

推薦，替你改善惱人的濕氣 

https://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=75575
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20170319000004-260410?chdtv
https://news.tvbs.com.tw/life/1186205
https://kknews.cc/home/2epxj5y.html
https://www.edh.tw/lohas/article/30451
https://www.storm.mg/lifestyle/4235187
https://www.storm.mg/lifestyle/4755965
https://www.commonhealth.com.tw/article/68132
https://tw.news.yahoo.com/news/%E4%BA%BA%E5%9C%A8%E6%88%BF%E9%96%93%E5%8F%AF%E4%BB%A5%E9%96%8B%E9%99%A4%E6%BF%95%E6%A9%9F%E5%97%8E-%E5%8F%B0%E9%9B%BB%E7%A0%B4%E9%99%A4%E5%A4%9A%E6%95%B8%E4%BA%BA%E7%9A%84%E8%BF%B7%E6%80%9D-%E5%8A%A0%E7%A2%BC%E5%82%B3%E6%8E%884%E5%80%8B%E4%BD%BF%E7%94%A8%E5%B0%8F%E6%92%87%E6%AD%A5%E7%99%BC%E6%8F%AE%E6%9C%80%E5%A4%A7%E6%95%88%E7%8E%87-011606160.html?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAAEXo26pG5WgTdgBIFmuh19uCKGQfDlNit-bPZRm3_zbUGLyATHt217jpnqV6E2bvGJBU48dTffuCG1kaJSd6iBQt8s6tbyqYA3gu134aNeyy4Cl-4ylucFECxiX-Rv6nZmgiO8ta5rjnyJg8gWriiIulwpoIDPl3mFNzHBmSONTj
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https://trouble-care.com/rent-house-is-wet-let-u-sick/ 

(十九) 單房間（忠、孝棟、二舍及寶山 2-11 號）門禁卡及鑰匙借用注意 

事項 

（一） 職員證遺失、重辦新卡及退休後職員證已繳回時，相關注意事項 

提醒如下:  

1. 大門部份：非上班時間，帶有效證件至進德大門駐警隊登記借用     

(忠孝棟、二舍)門禁卡或寶山大門駐警隊登記借用(2-11 號)大門

鑰匙。 

2. 寢室部份：上班期間，至進德校區總務處採資組 B1 辦公室登記借

用門禁卡(含寶山單房間宿舍)。 

3. 第 1 點(大門門禁)使用後需立即返還，以利下一位師長使用。 

4. 遺失重辦新卡者，收到人事室核發新卡後請來電或來信告知，需

再門禁系統內重新設定新卡之使用權限。 

（二） 寢室鑰匙：上班期間，至進德校區總務處採資組 B1 辦公室登記借  

用鑰匙。若無備份鑰匙放置本組鑰匙箱，請自行逕洽鄰近開鎖廠商至

校開鎖，費用自行負擔，自行備份鑰匙於退舍後全數繳回。  

彰化市中正路／阿三哥鎖匙店 04-7253040  

進德門口前麥仕佳對面／益昌鎖印 04-7232090 

https://trouble-care.com/rent-house-is-wet-let-u-sick/

